
 

第４回 

みやぎ地域対抗駅伝競走大会 
                             

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年３月６日（日） 

 

期日 平成２６年１２月１３日(土) 12 時 30 分スタート 

場所 角田市陸上競技場 

   主催 角田市陸上競技協会 あぶくま AC   

後援 宮城県教育委員会、（公財）宮城県体育協会、 (一財)宮城

陸上競技協会、宮城県高等学校体育連盟、宮城県中学校体育連盟、

、角田市、角田市教育委員会、角田市体育協会、

（公財）角田市地域振興公社、宮城の駅伝を支援する会    

 

 
塩 竈 市   

泉区  

太 白 区  
若 林 区  

高砂    

☆  

☆☆  

陸 上 競 技 協 会 の 参 加  

中 学 、高 校 、大 学 等 の 連 携 に よ る 参 加  

い ま ま で の 優 勝 地 域  

☆

☆  

 
利 府 町    

 
青 葉 区  



大会日程  

１０：００  監督会議    【体育館選手控室】 

１０：３０  競技役員打合せ 【大会本部前(体育館入口)】 

１１：００  開会式         【体育館武道場】 

１２：３０  スタート    【陸上競技場】 

１４：３２  先頭ゴール予定 【陸上競技場】 

１５：００  レース完了予定 

１５：４５  閉会式         【体育館武道場】 

 

開会式（１１：００～）  

１．開会             

２．主催者あいさつ 

３．競技上の注意 

４．たすき授与 

５．選手宣誓 

６．閉会 

 

閉会式（１５：４５～） 

１．開会 

２．成績発表 

３．表彰 

４．閉会のあいさつ 

 

選手招集について 

◆選手招集は、中継所通過予定時刻の１５分前に行う。 

◆ナンバーカードは１選手に３枚配布しますので次の箇所につけること。 

・ユニホームの胸と背部 

・選手招集所に入る際に、一番上に着ている上着の前面（ボアコート、ウ

インドブレーカー等） 

◆荷物は、荷物用テントに置き、走り終わったら忘れずに持ち帰ること。 

  選手招集時刻一覧 

 距離 競技者 通過予想時刻 招集完了時刻 

1 5.9km 男子 12:30 スタート １２：１５ 

2 3.0km 女子中学 １２：４８  １２：３３ 

3 3.0km 男子中学 １２：５８  １２：４３ 

4 6.0km 男子 １３：０７  １２：５２ 

5 3.0km 女子 １３：２５  １３：１０ 

6 3.0km 男子中学 １３：３５  １３：２０ 

7 5.1km 女子 １３：４４  １３：２９ 

8 10.2km 男子 １４：０１  １３：４６ 

                    （ゴール予定１４：３２）  

 

 

 



 

競技注意事項について 

１ 本大会は、平成２６年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走基準及び

大会要項等に定めるところによる。 

２ 場外コース（道路使用する１・４・７・８区）では、必ず道路の左端を走

ること。  

２ 伴走は行わないで下さい。 

３ ウォーミングアップは、多目的広場をご利用ください。 

（※大会コースでのウォーミングアップは行わないで下さい。） 

４ 中継所付近へは、選手以外は立入らないでください。 

５ 応援は、競技の妨げとならないよう注意すること。なお、車、バイク、自

転車等で大会コース上の移動はしないでください。 

   

会場使用にあたっての注意 

１ 選手等の待機場所は、体育館の武道場を利用ください。体育館のアリ

ーナや２階は使用しないでださい。 

２ 更衣室・シャワーは体育館、陸上競技場ともに利用できます。 

３ 交通公園は一般客利用の為立ち入らないでください。 

４ ごみは各自持ち帰り下さい。 

 

      

 【体育館のレイアウト】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆監督会議◆ 役員控室  

 
◆選手控え所◆ 

開会式・閉会式会場  

テ
ン
ト 

受付 

アリーナは使用できませ

ん。  

自動販売機 

（ジュース類） 

入口 

自動販売機 

（軽食類） 



 

 



 
 



 
 



 

 



  
 



 



 

 

 



 

 



 


