
平成 31年度 宮城県春季陸上競技選手権大会 

兼第74回国民体育大会宮城県予選会大会要項 

 

1．主  催  宮城県教育委員会・(公財)宮城県体育協会・（一財）宮城陸上競技協会 

2．共  催  宮城県高等学校体育連盟・宮城県中学校体育連盟 

3．主  管  （一財）宮城陸上競技協会 

4．期  日  平成３１年４月２８日（日）・２９日（月） 

5．場  所  宮城県総合運動公園  ひとめぼれスタジアム宮城 

6．競技種目  （開催期日別種目一覧は別紙に記載） 

一般・高校

男 子 

100ｍ、800ｍ、5000ｍ、400ｍH、5000mW  

4×100ｍＲ、4×400ｍＲ 

棒高跳、走幅跳、走高跳、砲丸投（一般・高校） 

円盤投（一般・高校）、やり投、 

一般・高校

女 子 

100ｍ、800ｍ、3000ｍ、400ｍH、5000mW  

4×100ｍＲ、4×400ｍＲ 

棒高跳、走幅跳、走高跳、砲丸投、やり投、円盤投 

 

 

＊中学3年～高校3年までのエントリー 

 

＊中学3年～高校1年までのエントリー 

 

＊中学3年～高校1年までのエントリー 

 

 

 

7．参加資格 (ア)平成３１年度宮城陸協登録競技者 

        (イ)平成３１年度宮城陸協ふるさと登録競技者(登録予定者を含む) 

 

8．参加制限 （ア）リレー種目 １所属―１種目 １チーム 

        （イ）個人種目  １所属―１種目２名、１人１種目（リレーを除く） 

       （注）「平成３０年度宮城陸上競技選手権大会参加標準記録」に達している 

競技者の参加を「１所属―１種目２名」以外に認める。 

          平成３１年度版については春季陸上後に提示します。 

少年共通 

男 子 

110ｍＨ(0.991/9.14) 

少年Ｂ 

男 子 

砲丸投(5kg) 

少年Ｂ 

女 子 

100ｍＨ(0.762/8.50) 

中 学 

男 子 

100ｍ、3000ｍ、4×100ｍＲ 

棒高跳、走幅跳、砲丸投 

中 学 

女 子 

100ｍ、1500ｍ、4×100ｍＲ 

棒高跳、走幅跳、砲丸投 

小学生特別招待リレー競技 

男女混合 4×100ｍＲ（18 チーム） 



9. 参 加 料 （ア）リレー種目 １チーム １種目 2,000 円(招待リレーは無料) 

        （イ）個人種目  １人１種目・一般 1,000 円、高校 800 円、中学 600 円 

           ※参加料は大会当日納付のこと。 

 

10．競技方法 （ア）短距離種目（８００ｍ含む）、リレー種目は予選タイムレース上位８人

で決勝を行う。 

        （イ）１５００ｍ以上の種目はタイムレース決勝とする。 

 

11．表  彰 各種目第３位まで表彰 

 

12. 申込期限 平成３１年４月１５日（月）「必着」 

 

13．申込方法 エクセルシートに必要事項を記入し、電子メールに添付して申し込むこと。 

        その際、メールの件名は学校名を入力し、ファイルも学校名を入力のこと。 

平成３１年度の登録が完了せず、登録番号の未確定なものは、登録番号の欄 

は空欄とし、備考に申請中と記入する。 

（注）申し込みファイルは男子用・女子用・中学男子用・中学女子用・リレーの

５シートです。注（リレーについては申込一覧表にも入力が有ります。） 

         各シートとも加工しないで入力して下さい。 

中体連、高体連登録者で、今年度番号が未確定の場合、昨年度各学校に割り 

振られた番号を適宜使用すること。（番号が確定した後の大会では、その番 

号を使用すること） 

 

なお、メール受信後、内容を確認しメールにて確認済みの報告を行います。

申し込みメール送信後３日以上返信がない場合、再度メールにて照会してく

ださい。 

 

[送信先アドレス miyagitfa@yahoo.co.jp] 

 

14．そ の 他      ・問い合わせ先は、宮城陸上競技協会事務局にお願いします。 

・小学生招待リレーの参加希望チームは、事務局又は普及育成委員会まで

申し出て下さい。改めて普及育成委員会より詳細のご案内をいたします。 

普及育成委員会：shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp 

 

 

 

mailto:miyagitfa@yahoo.co.jp
mailto:shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp


(別紙) 

★平成３１年度 宮城県春季陸上競技選手権大会兼国体予選会  

（期日別実施種目）「予定」 

申し込み締め切り後、正式なタイムテーブルは HPに掲載します。 

            第 1 日 4 月 28 日（日）            第 2 日 4 月 29 日（月） 

 トラック競技 トラック競技 

1 男・女 ５０００mＷ（決） 1 少年Ｂ女 １００mＨ（予）・（決） 

2 女 １００m（予）・（決） 2 少年共通男 １１０mＨ（予）・（決） 

3 男 １００m（予）・（決） 3 女 ８００m（予）・（決） 

4 女 ４００mＨ（予）・（決） 4 男 ８００m（予）・（決） 

5 男 ４００mＨ（予）・（決） 5 女 １６００Ｒm（予）・（決） 

6 中女 ４００mＲ（予）・（決） 6 男 １６００Ｒm（予）・（決） 

7 中男 ４００mＲ（予）・（決） 7 中女 １００m（予）・（決） 

8 女 ４００mＲ（予）・（決） 8 中男 １００m（予）・（決） 

9 男 ４００mＲ（予）・（決） 9 小学生男女混合 ４００mＲ 

10 女 ３０００ｍ（決） 10 中男 ３０００ｍ（決） 

11 中女 １５００ｍ（決） 11 男 ５０００m（決） 

 フィールド競技  フィールド競技 

1 男・中男 棒高跳 1 男 走幅跳 

2 女・中女 棒高跳 2 女 走幅跳 

3 中男 走幅跳 3 女 砲丸投 

4 中女 走幅跳 4 中女 砲丸投 

5 高校男 砲丸投 5 中男・少Ｂ男 砲丸投 

6 一般男 砲丸投 6 男 円盤投 

7 男 やり投 7 女 円盤投 

8 女 やり投 8 男 走高跳 

   9 女 走高跳 

 


