
１） 種目が以下のように変更になります。 

　５年　　　　　　１００m

　６年　　　　　　１００m

　共通　　　　　８０ｍＨ

　共通　　　　走　高　跳

　共通　　　　走　幅　跳

　共通　ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

　共通　　　４ｘ１００ｍＲ

　ｵｰﾌﾟﾝ種目　４年８０ｍ

　　　〃　　　友好１００ｍ

２） コンバインド（Combined events：混成競技）は、各々の実施競技の記録を点数に換算し、合計得点で順位
を決める種目です。競技順は①→②

・　コンバインドＡ　：　①８０ｍＨ、②走高跳　（②は２回続けて失敗で競技終了）

・　コンバインドＢ　：　①走幅跳、②ジャベリックボール投　（①②ともに試技は２回）

３） 男女混合４×１００ｍＲのエントリーは、男子３名・女子３名とし、それぞれ男女２名が出場します。

走順についての規定はありません。なお、ユニフォームは原則としてチームの全選手とも同一デザインと

する。ただし、男女による型の違いは認めるものとする。

１） これまでスターターは日本語を使っていましたが、２０１９年度より英語(ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｺﾏﾝﾄﾞ)に変更します。

・　２０１８年度まで　：　「位置について」　　　　 → 　「ようい」

・　２０１９年度から　：　「オン ユア マークス」　 →　 「セット」 
　　　　　　　　　　　   　　(On your marks) 　　　 　 　(Set)

２） スタート方法と不正スタートの取り扱いについては以下のとおりとします。

・　クラウチングスタートを原則とする。スターティングブロックは使用しなくても良い。

・　各レースにおいて、同じ競技者が２回不正スタートをしたとき、その競技者を失格とする。

３． その他

１） 上記の変更にあわせて、「県春季選手権　小学生招待リレー」種目を変更実施予定です。

２） コンバインド種目換算方法は、『ＪＡＡＦ 小学生混成競技得点表（２０１９）』による。

３） 「６・２３宮城県最終選考会」については、後日、宮城陸協ＨＰの大会要項にてお知らせいたします。

１.　実施種目について

２． スタートについて

男 女 混 合

男子 女子 男子 女子

男子 女子

男子 女子

男子 女子

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

　日本陸連普及育成会議にて２０１９年度第３５回大会より、一部種目とスタート方法を変更して実施すること

　が決まりました。つきましては、宮城県選考会も全国大会の変更に基づいて、下記のように行います。

記

２０１９‟日清食品カップ”第３５回全国小学生陸上競技交流大会における 

一部種目とスタートコールの変更に関わる取り扱いについて 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB男子 女子

男子 女子

男子 女子

男子 女子

男子 女子

男子 女子

34回大会まで 35回大会から

男子 女子

男子 女子

男子 女子

男子 女子


