
小学生陸上宮城県最終選考会 競技場内ウォーミングアップについて ２０１９・６・２３ 弘進ゴムアスリートパーク仙台 

競技場スタンド開門 ７：３０（予定）、 各地区代表による受付 ８：００～９：００、 

競技場内練習 ８：１５～９：１５（競技開始後は、バッストレート側および室内走路の一部使用可） 

  〃 ８：１５～８：４５ コンバインドＡ（男子：８０ｍＨ、女子：走高跳）コンバインドＢ（男子：ボール投、女子：走幅跳） 

  〃 ８：４５～９：１５ コンバインドＡ（男子：走高跳、女子：８０ｍＨ）コンバインドＢ（男子：走幅跳、女子：ボール投） 

注意１・ジョギング準備運動などは、競技場外または場内バックストレート側外周を使用し、ホームストレート側および室内は使用しないこと。 

注意２・指定場所以外のレーン横断、逆走を禁止する。競技役員の指示にしたがい、選手同士ゆずり合い、ケガのないよう行うこと。 

注意３・ジャベボール回収以外の芝生エリア使用・進入を禁止する。 
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１～２レーン歩行移動のみ 

 

 

 

 

走幅跳 

 

 

 

 

３～６レーン：１００ｍ 

７～８レーン：８０mＨ 

３～６レーン：リレー  
７～８レーン:フリー走行 


