
2021 年度第 76 回宮城県陸上競技選手権大会 

兼 76 回国民体育大会予選会 

兼東北陸上競技選手権大会予選会 

 

1. 主 催 宮城県教育委員会，（公財）宮城県スポーツ協会，（一財）宮城陸上競技協会 

2. 共 催 宮城県高等学校体育連盟，宮城県中学校体育連盟 

3. 主 管 （一財）宮城陸上競技協会 

4. 後 援 仙台市（申請中） 

5. 期 日 2021 年 7 月 11 日(日)・12 日(月)・13 日(火) 

6. 場 所 宮城野原公園総合運動場 弘進ゴムアスリートパーク仙台 

7. 競技種目 

・１日目 

男 子 

100ｍ・300ｍ・110ｍＨ・5000ｍＷ・4×100ｍＲ・4×400ｍＲ（予選） 

棒高跳・三段跳・円盤投（一般・高校）・ハンマー投・（一般・高校） 

少年共通 5000ｍＷ・少年Ａ300ｍＨ（0.914/35）・少年Ｂ走幅跳 

女 子 

100ｍ・300ｍ・100ｍＨ・5000ｍＷ・4×100ｍＲ・4×400ｍＲ（予選） 

棒高跳・三段跳・円盤投・ハンマー投 

少年Ａ300ｍＨ（0.762/35）・少年共通 3000ｍＷ・少年Ｂ走幅跳 

※小学生特別招待混合リレー競技。〔男女混合・男女各２名〕4×100ｍＲ（16 チーム） 

  ※パラ陸上招待 100ｍ（3 組） 

・２日目 

男 子 

200ｍ・800ｍ・5000ｍ・3000ｍSC・4×400ｍＲ（決勝） 

走高跳・走幅跳・砲丸投（一般・高校）・やり投 

少年Ｂ100ｍ・少年Ｂ砲丸投（5.000） 

女 子 

200ｍ・800ｍ・5000ｍ・3000ｍSC・4×400ｍＲ（決勝） 

走高跳・走幅跳・砲丸投・やり投 

少年Ｂ100ｍ・少年Ｂ800ｍ・少年Ａ3000ｍ・少年Ｂ砲丸投（4.000） 

・3 日目 

男 子 
400ｍ・1500ｍ・10000ｍ・400ｍＨ 

少年Ｂ3000ｍ・少年共通 110ｍＨ（0.991/9.14） 

女 子 
400ｍ・1500ｍ・10000ｍ・400ｍＨ 

少年Ｂ100ｍＨ（0.762/8.500） 

（注）少年Ａは、高校 2～3 年生。 

（注）少年Ｂは、中学 3 年生・高校 1 年生。 

（注）少年共通は、中学 3 年生・高校 1～3 年生。 

（注）男子投てき競技（砲丸、円盤、ハンマー）は一般・高校を分類して競技し表彰する。 

  



8. 参加資格 

・2021 年度宮城陸協登録者で 2020 年 4 月 1 日から申込期日までに本年度「大会参加標準記録」に

到達した競技者。 

・県内の大学に在学中の「他県登録」競技者で本年度「大会参加標準記録」到達した競技者。 

・「ふるさと選手」登録競技者。 

・宮城陸協強化委員会の推薦する競技者。 

・リレーのチーム編成は、同じ登録先に属する選手で編成されたものに限定する・参加資格 2021 年

度宮城陸上競技協会競技者登録者〔県内在住者に限る〕 

9. 参加制限 

・（個人種目）1 人 2 種目以内（リレーを除く） 

・（リレー種目）1 種目―1所属―1チーム 

10. 参加料 

○一般・大学生 １人１種目１,５００円 ・高校生・中学生１人１種目 １,０００円  

 リレー種目 1 種目 1 チーム２,０００円 

事前にゆうちょ銀行の指定口座に振込むこと。 

  〇納入先   

①ゆうちょ銀行から振り込む場合 ②他の金融機関から振り込む場合 

【記  号】０２２５０－９ 

 

【口座番号】１４４４１６ 

【口座名義】一般財団法人宮城陸上競技協会 

イッパンザイダンホウジン 

ミヤギリクジョウキョウギキョウカイ 

【銀 行 名】ゆうちょ銀行 

【店  名】二二九 店 

【口座番号】２ 当座預金 ０１４４４１６ 

【口座名義】一般財団法人宮城陸上競技協会 

イッパンザイダンホウジン 

ミヤギリクジョウキョウギキョウカイ 

  〇振込依頼人欄 

 大会名 （学校名）団体名 

 （例） 県選手権 〇〇高等学校  ケンセン）マルマルコウ（１３文字以内） 

     県選手権 ■■中学校   ケンセン）カクカクチュウ（１３文字以内） 

     県選手権 （個人）宮城太郎  ケンセン）ミヤギタロウ 

※ 参加料については、主催者による大会中止以外は、いかなる理由でも返金は致しません。 

11. 競技方法 

トラック競技は予選・決勝行うが、300ｍ・300ｍH・1500m 以上はタイムレース決勝を行う。

尚、参加人数が多い場合は予選・決勝を行う場合もある。フィールド競技は走高跳、棒高跳を除

き 3 回試技のトップ 8 で決勝を行う。 

12. 表彰 

各種目第 3 位まで表彰。 

  



13. 申込方法 

・エントリーは、ニシスポーツ HP の Web 登録サービス 『http://nishi-nans21v.com/』 で行う。申

込期日・締切 

・２０２１年６月 14 日（月）から６月 22 日（火）（締切厳守）  

・申込締め切り後、宮城陸上競技協会の HP に競技日程等を掲載致します。 

14. その他 

・新規アスリートビブス（ナンバーカード）は各自で横 24 ㎝×縦 16cm 以内で文字や数字の大きさは最

低６cm～１０cm を標準として作成して着用する。 

・新型コロナウイルス感染拡大によっては、大会を中止とする場合がある 

 ・大会に関する情報は宮城陸協 HP（http:// jaaf-miyagi.com/）で確認すること。 

 ・参考『JAAF 陸上競技活動再開のガイダンス』 

 ・体調‣症状に異常がある者は、参加出来ません。 

 ※下記①～⑤を参照して【大会前：提出用】体調管理表・症状チェック表を当日受付に提出ください。 

① 概要 https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf 

② 日常活動について https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151431.pdf 

③ 競技会開催について https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151442.pdf 

④ 競技会開催の基本情報と前提条件の確認 https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151451.pdf 

⑤ 【大会前：提出用】体調管理表・症状チェック表

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151501.pdf 

⑥ 【大会後：自己管理用】 体調管理表・症状チェック表                  

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151512.pdf 

15. 問い合わせ先 【申込み関係】宮城陸上競技協会競技委員会 後藤 勇 TEL 090-7078-6400  
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