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Ｕ１６陸上競技大会トライアル会要項 

（トラック競技・女子棒高跳び） 

 

１．主   催 宮城陸上競技協会・宮城県中体連陸上専門部・宮城県高体連陸上専門部 

２．主   管 宮城県中体連陸上専門部 

３．期   日 令和３年 ９月２３日（木） 

４．時   間 受付 ８時００分  競技開始予定 １０時３０分 終了予定１２時３０分 

５．場   所 陶芸の里スポーツ公園陸上競技場 
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６．主   旨 

 ８月２８日（土）に弘進ゴムアスリートパーク仙台で実施予定であった，Ｕ１６陸上大会宮城県選考会

が中止となったため，公認競技会での選手選考が実施出来なくなりました。中止の決定以降，全国大会へ

選手派遣の可能性を模索して参りましたが，緊急事態宣言下で新たな公認競技会の実施は困難であるた

め非公認ではありますが，選考会を行い，全国大会への選手派遣を行います。なお，正式な公認競技会で

はありませんが，「全国大会へ繋がるトライアル会」です。その趣旨に御理解をいただきたいと思います。 

 

７．種   目 

     （１）男子（３種目） 

      ○Ｕ１６Ｂ種目：１５０ｍ，１０００ｍ，１１０ｍＨ(0.991m/9.14m) 

     （２）女子（４種目） 

      ○Ｕ１６Ｂ種目：１５０ｍ，１０００ｍ，１００ｍＹＨ(0.762m/8.50m)，棒高跳 

８．競技規定  

（１）２０２１（公財）日本陸上競技連盟競技規則に準じた運営を行う。また，本トライア  

ル会申し合わせ事項によって実施する。 

（２）トラック競技は，写真判定とする。 

（３）審判員は専門部スタッフとし，監督・引率等は競技の補助を行う。 

（４）監督・引率等は競技が公平・校正に行われているかを監督する。 

（５）最上位になった者，また，県選抜リレー代表（６名）に選考された者は必ず全国大会へ

参加すること。 

 

９．出場資格及び出場制限 

（１）８月２８日（土）のＵ１６陸上競技大会宮城県選考会のＵ１６Ｂへエントリー済みの選

手のみの参加とする。 

     （２）追加の申し込みは受け付けない。  
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    （３）Ｕ１６県選抜リレーについて 

①宮城陸上競技協会強化委員会・宮城県高体連陸上専門部・宮城県中体連陸上専門部が協議

して選手を選考する。 

②男女とも補欠を含み６名とする。 

③原則として，今大会のＵ１６Ｂ種目１５０ｍを選考対象種目とするが，国体出場予定者及

び全国大会出場者はその限りではない。リレーの選考を希望する選手は必ず１５０ｍ種

目にエントリーすること。 

 

10．日程変更による参加確認 

     （１）日程変更によって不参加となる場合は，下記の連絡先かメールアドレスに９月１６日

（木）まで必ず連絡を行うこと。【早めに御連絡いただけると助かります】 

       仙台市立上杉山中学校 齋藤 践太 携帯 ０９０－１９３２－２２８３ 

                        E-mail saisen0108@sendai-c.ed.jp 

 

11．参加料 

    （１）無 料 

 

12．競技方法 （１）トラック競技はタイムレース（１ラウンドのみ）で行う。その際，番組編成は，ワ

ールドアスレティックスリザルトスコアをもとに行う。 

       （２）リザルトスコア参考種目 

         ●男子１５０ｍ⇒１００ｍ，２００ｍ，４００ｍ 

         ●女子１５０ｍ⇒１００ｍ，２００ｍ 

         ●男子１０００ｍ⇒８００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ 

         ●女子１０００ｍ⇒８００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ 

         ●男子１１０ｍＨ⇒男子１１０ｍＨ，男子１１０ｍＹＨ，中学男子１１０ｍＨ 

         ●女子１００ｍＹＨ⇒女子１００ｍＨ，女子１００ｍＹＨ，中学女子１００ｍＨ 

       （３）各レースで不正スタートは，一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格と

する。スタートの合図については英語で行う。 

        ※スタート時の不適切行為に関しては審判長によって警告「イエローカード」を与え

られることがある。２枚の「イエローカード」の提示を受けた競技者には「レッドカ

ード」が提示され，当該種目のみを失格とする。ただし，競技会からは除外しない。 

       （４）女子棒高跳びのバーの上げ方は安全面等を考慮し事前に高さの設定は行わない。当

日現地にて選手の状況を確認し設定する。 

13．その他 

       （１）紙媒体の「体調管理チェックシート」及び「同行者一覧表」を提出すること。確認

が取れない場合は大会に参加出来ない。「体調管理チェックシート」及び「同行者一

覧表」はＵ１６宮城県選手選考会で使用予定であった様式をダウンロードして使用

すること。 
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       （２）競技中に発生した負傷・疾病については，応急処置等の措置は主催者において行い，

必要に応じて救急病院等と連絡をとる。また，参加者は健康保険証を持参することが

望ましい。 

       （３）本トライアル会は，無観客で実施する。また，エントリー以外の来場は不可とする。 

       （４）本トライアル会に係わる諸連絡，競技注意事項等，必要な連絡は，宮城陸協 HP に

UP する。 

（５）審判は専門部のスタッフで行うが，監督や引率顧問は，必ず競技に立ち会って，公

平・公正な競技が行われているかの確認とともに，競技の補助を行う。 

（６）全国大会に係わる，選手や引率等の諸経費はすべて自己負担となります。それを含

めて，再度参加確認をお願いします。 

（７）本トライアル会が今後の感染症の状況や，会場使用の停止等によってトライアル会

を中止にせざるを得なかった場合，キューアンドエースタジアムみやぎで９月２５

日（土）もしくは２６日（日）に代替のトライアル会を予定。それも中止にせざるを

得なかった場合，個人種目については，ワールドアスレティックスリザルトスコアを

もとに，ランキング最上位者を全国大会へ派遣する。 

 

14．問い合わせ先 

○【大会について】宮城県中体連陸上専門部 強化副部長 齋藤 践太（仙台市立上杉山中学校） 

 ℡０９０－１９３２－２２８３ 


