
第３８回宮城県小学生陸上競技交流大会 県北ブロック選考大会 大崎会場 要項 

 

1. 趣 旨 小学校高学年の児童を対象に陸上競技の基本技術の習得、そして大会を通じてグループ 

     生活の中でのよい友達づくりやマナーの涵養、陸上競技をとおしての基礎体力の養成を 

     図る。 

2. 主 催 大崎市陸上競技協会、涌谷町陸上競技協会、美里町陸上競技協会、加美町陸上競技協会 

3. 後 援 大崎市教育委員会、涌谷町教育委員会、美里町教育委員会、加美町教育委員会 (申請中) 

4. 期 日 2022年 5月 29日（日）雨天決行 

       受  付 午前 8時 00分～午前 8時 30分  競技開始 午前 9時 30分 

5. 場 所 加美町陶芸の里スポーツ公園陸上競技場 

6. 競技種目  

男子 

4年生 100ｍ オープン種目 全国大会の種目にはありません 

5年生 100ｍ 全国大会種目 

6年生 100ｍ 全国大会種目 

5・6年生 コンバインド A 全国大会種目（80ｍハードル・走高跳） 

5・6年生 コンバインド B 全国大会種目（走幅跳・ジャベリックボール投） 

6年生 1000m オープン種目 全国大会の種目にはありません 

友好１００ｍ 

※リレーの補欠選手が出場 
タイムトライアル 

女子 

4年生 100m オープン種目 全国大会の種目にはありません 

5年生 100m 全国大会種目 

6年生 100m 全国大会種目 

5・6年生 コンバインド A 全国大会種目（80ｍハードル・走高跳） 

5・6年生 コンバインド B 全国大会種目（走幅跳・ジャベリックボール投） 

6年生 1000ｍ オープン種目 全国大会の種目にはありません 

友好１００ｍ 

※リレーの補欠選手が出場 
タイムトライアル 

男女 

混合 
5・6年生共通 4×100ｍR 全国大会種目（男２名、女子２名 走順は自由） 

7. 宮城県小学生陸上競技交流大会の参加について 

     ① 県北ブロックに宮城県大会参加枠は各種目１０名(リレーは１０チーム)があります。 

② 県北ブロック６陸上競技協会ごとに１名（リレーは１チーム）の優先枠があり、残

り４名は競技会終了後の記録ランキングにより選考されます。 

○個人各種目とリレーの１位は市町陸上競技協会代表として、宮城県大会の出場権

が与えられます。（次点者繰上げ） 

  ○個人各種目とリレーの２位以下の場合、県北ブロックの記録集計後に出場権が決

定します。（宮城陸上競技協会のホームページで確認できます） 

※ 県北ブロック陸上競技協会 

     栗原市陸上競技協会、登米市陸上競技協会、大崎市陸上競技協会、 

涌谷町陸上競技協会、美里町陸上競技協会、加美町陸上競技協会 



○宮城県大会の出場申込は、宮城陸上競技協会ホームページで出場権を得ているこ

とを確認後、所属ごとに手続きをしてください。 

○宮城県大会は、６月２６日(日)に開催されます。（会場は弘進ゴムアスリートパー

ク仙台） 

 1位の競技者には第 38回全国小学生陸上競技交流大会の出場権が与えられます。 

 

8. 参加資格 ① 大崎市内並びに涌谷町内、美里町内、加美郡内の小学生及びクラブ（スポーツ少年 

   団等）に在学する 4・5・6年生とする。 

     ② リレーチームの編成は、単独の小学校でも他校との混成でもよい。 

       男子 3名・女子 3名とし、それぞれ男女 2名が出場します。 

       (男女各１名の補欠含め 6名でエントリーが望ましい) 

     ③ リレーチームの編成（出場者）は、宮城県大会出場時も同じであること。 

     ④ 宮城県大会までは一人 2種目までとし、申し込み後の変更・追加は認められない。 

       全国大会出場権は１人１種目のため、必ず、リレーを優先（チーム編成・補欠含む）

すること。個人種目を選ぶことはできない。（次点者繰上げ） 

⑤ 選手の所属は、小学校、クラブ（スポーツ少年団等）のいずれも可能とする。ブロ

ック選考大会への参加は１人１所属・１会場とし、複数会場への参加は認めない。

その際、学校所在地、または、クラブ活動拠点のいずれかの選考大会の会場を選択

できる。 

     ⑥ 所属名は△△小学校、△△スポーツ少年団、△△クラブとする。 

 

9. 競技規則 ①2022年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の 

      もとに競技を進行する。 

②リレーオーダー用紙は、各ラウンドの招集完了時刻 1時間前までに提出することとし、 

      一度提出したらその後の変更は認められない。 

 

10. 競技方法  

［トラック競技］ 

①スパイクシューズの使用は認めるが、素足での出場は危険を伴うため禁止とする。 

②スタートの合図はイングリッシュコールとし、クラウチングスタートを原則とする。 

（スタンディングスタートは、怪我・障害がある場合の特例措置） 

③スターティングブロックは使用しなくても良い。 

④同じ競技者が 2回不正スタートをしたとき、その競技者を失格とし、オープン参加と

して走る。 

       ⑤リレー競走(男女混合 4×100ｍR)は男女各 2名から編成され、走順は自由とする。 

⑥リレー競走に出場する選手のユニフォームは原則としてチームの全選手とも同一デザ 

インとする。ただし、男女による型の違いは認めるものとする。 

⑦リレーにおける、テイク・オーバー・ゾーンは 30ｍとする。テイク・オーバー・ゾー

ンは外から走り出してならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。 

⑧100M、4×100ｍR の予選はタイムレースとし、上位 8 位で決勝を行う。8 位同タイ

ムは抽選とする。 



  ［コンバインド競技］ 

       ①コンバインド競技は以下の順で行い 2種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が

同点の場合は同順位とし、80ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響し

ない。 

        フィールド種目の試技時間は 60秒以内とする。 

各種目の得点は、『JAAF小学生混成競技得点表（2020）』による。 

      ・ コンバインド A ： 80ｍハードル、走高跳 

      ・ コンバインド B ： 走幅跳、ジャベリックボール投げ  

スタートまたは試技を行い、記録無し、失格の場合は 0 点とする。なお、スタート

または試技を行わない場合は棄権とし 0 点とする。なお、最初の種目で棄権した競

技者は、２種目目には出場できない。 

       ②80ｍハードルは、高さ約 70 ㎝、ハードル数 9 台、ハードル間 7ｍ、スタートから第

1ハードルまで 13ｍ、最終ハードルからフィニッシュまで 11ｍで行う。 

       ③走高跳の跳び方は、「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足

裏からとする。試技は、自分が申告した高さから開始し、2 回続けて失敗した時点で

終了とする。 

       ④走幅跳、ジャベリックボール投は全員 2回ずつ試技を行い、良い記録を得点に換算す 

        る。ジャベリックボール投げの助走距離は 15ｍ以内としボール本体を持ちオーバー

ハンドスローで投げることとし、羽だけを持って投げることは禁止する。 

       ⑤アスリートビブスは大会事務局で番号を決定し、代表者へ連絡致しますので参加者側

で当日まで準備願います。男子は黒、女子は赤で作成願います。また、サイズは横 24

㎝×縦 16㎝以内としユニフォ－ムの胸部及び背部に付ける。 

11. 参 加 料 1人 500円 （傷害保険料等） 

12. 申込方法 「様式 1,2,3」に従い、「申込一覧表」「個人申込票」「リレー申込票」を作成し、下 

        記申込先に期日までに郵送または FAXで申し込む。参加料は当日徴収する。 

【申込締切日 令和 4年 5月 13日（金）必着】 

※申込者を受付後、主催者側からメールにて【大会前：提出用】体調管理表・症状チ

ェック表を送信しますので、記入いただき当日受付に提出願います。 

13. そ の 他  ① 本大会は新型コロナウイルス感染症の対応として日本陸上競技連盟「陸上競技活

動再開についてのガイダンス」に準拠し行う。 

        ② 新型コロナウイルス感染症対策のため、会場への来場は選手・チーム代表者及び 

          同行者(5名以内)・競技運営関係者のみとし、保護者・チーム関係者等による応援

のための来場は認めません。 

② 競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は主催者にて行うが、以後の

責任は負わない。 

③ 主催者及び後援は、競技会に関わる全ての人の新型コロナウイルス感染症の感染

に対するいかなる責任を負わない。 

④ 主催者として大会中、傷害保険に加入するが、新型コロナウイルス感染症は補償

の対象外となる。 

⑤ 新型コロナウイルス感染症等の影響により大会を中止する場合があります。 

⑥ 新型コロナウイルス感染症等の影響により大会要項を変更することがあります。 



14.  申込先・問い合わせ  

        ①大崎市  大崎市陸上競技協会 理事長 亘理 達郎 携帯 090－8616－6219 

              〒981-4253 加美町字大門 245－3   亘理 達郎 宛 

FAX：0229-64-1362 

 

        ②涌谷町  涌谷町陸上競技協会 理事長 遠藤 伸夫 携帯 090－4888－7787 

              〒987-0281 涌谷町小里字琵琶首 37  遠藤 伸夫 宛 

 

        ③美里町  美里町陸上競技協会 理事長 佐藤 基 携帯 090－2602－6332 

              〒987-0011 美里町字桜木町 102    佐藤 基 宛 

              FAX：0229-32-4284 

 

④加美郡  加美町陸上競技協会 理事長 伊藤 徳幸 携帯 090－2270－7580 

              〒981-4413 加美町鳥屋ヶ崎字山添 33 伊藤 徳幸 宛 

              FAX：0229-67-6836 


