
◆ 趣　　旨 　本大会は，６月２６日（日）に行われる第３８回宮城県小学生陸上競技交

流大会への出場者を選考するために実施するものです。

◆ 主　　催 石巻市陸上競技協会

◆ 共　　催 東松島市競技協会　気仙沼市陸上競技協会

◆ 主　　菅 石巻陸上競技協会

◆ 日　　時 ２０２２年　５月２９日（日）

受付　７：３０　競技開始予定　８：４５　競技終了予定　１６：３０

◆ 会　　場 追波川運動公園陸上競技場（石巻市）

◆ 種　　目

　５年　１００ｍ 男／女

　６年　１００ｍ 男／女

　共通　コンバインドＡ：８０ｍＨ・走高跳 男／女

　共通　コンバインドＢ：走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 男／女

　共通　４ｘ１００ｍリレー 男女混合

　友好　１００ｍ　(リレー補欠選手が出場できる） 男／女

　４年　１００ｍ 男／女

男／女

※ 今年度から県内４ブロック（仙南、仙台、石巻沿岸、県北）による選手選考を行い，県

大会出場者を決定する。

※ 【”日清食品カップ”第３８回宮城県小学生陸上競技交流大会開催要項について】

宮城陸上競技協会ホームページ（http://jaaf-miyagi.com/）掲載を必読ください。今年度から

県大会出場申し込みは、所属ごとの手続きとなります。また、所属ごとで申し込みが困難な

場合、各エリア担当陸上競技協会に問い合わせること。

(不明な点は、石巻市陸上競技協会事務局　奥田まで）

◆ 宮城県小学生陸上競技交流大会選考条件

① 県内ブロック選考大会出場者は，一人１会場・１所属とする。

② 県内のクラブまたは小学校に所属する以下の学年の児童であること。

６年生：２０１０年４月２日～２０１１年４月１日の間に生まれた者

５年生：２０１１年４月２日～２０１２年４月１日の間に生まれた者

４年生：２０１２年４月２日～２０１３年４月１日の間に生まれた者

③ 	出場については，石巻市陸競技協会・気仙沼市陸上競技協会・東松島市陸上競技協会の各種目

第1位は、”日清食品カップ”宮城県大会[６月２６日(日)]への出場権を得たことになる。また，

各種目上位から７名は、県大会出場の可能性があるので、宮城陸協HP確認を確認すること。

なお１０人目が同記録の場合、当該者全員を県大会に選出する。

④ 出場申し込み手続き期限・方法については、事務局に所属責任者が問い合わせ確認を行う。

◆

① 一人１所属(県内のみ)とし，複数の所属は認められない。

・

全員が同じ会場に参加すること。

・参加会場については、事前申告（期限4月30日）を義務化する。

② 以下の場合は、他ブロック大会へ参加できる可能性がある。記録は沿岸ブロック枠のリザル

トに統合し、県大会出場者を決定する。

・「大会当日が学校行事と重なっている」「ケガにより当日まで競技することができない」など
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の場合、事前申請（医師の診断書提出など）が必要なため、大会事務局に確認すること。

③

※２種目出場に際しては，競技日程を参照し，体調管理等十分に検討すること。

◆

２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが，児童である年齢を考慮した教育的

配慮と，大会申し合わせ事項のもとに競技を進行する。

◆

スパイクシューズを使用してよいが，素足での出場は危険を伴うので禁止とする。

【トラック競技】

① 全ての種目はタイムレース決勝で行う。

リザルト統合に際し、気象条件は不問とする。また、電気時計（写真判定）と手動時計の誤差

統一は以下を基準とする。なお、コンバインドA（８０ｍＨ）は誤差修正後の点数を採用する。

・１００ｍおよび８０ｍハードルは手動時計１/100secに＋0.24sec

・４×１００ｍＲは1/100secに＋0.14sec

・１０００ｍは誤差修正なし

② スタートコールはイングリッシュコールで行い，クラウチングスタートを原則とする。

がある時の特例措置)同じ競技者が２回の不正スタートをした時，その競技者を失格とし，

オープン参加とする。

③ リレー競走（男女混合）は男女各2名から編成され，走順は自由とする。

④ リレー競走に出場する選手のユニフォームは原則チーム全選手同一デザインとするが，

男女による型の違いは認めるものとする。

【コンバインド競技】

①

位とし，80ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。　

各種目の得点は『ＪＡＡＦ小学生混成競技得点表（２０２０）』による。

コンバインドＡ：80ｍハードル，走高跳（試技時間は６０秒以内）

コンバインドＢ：走幅跳，ジャベリックボール投（ともに試技時間は６０秒以内）

②

③ 走高跳の跳び方は「はさみ跳び」とし，脚が最初にバーを越え，マットへの着地は足裏

からとする。競技は男女ともに９０㎝から開始し，バーは５㎝ずつ上げる。なお，試技は

自分が申告した高さから開始し，2回続けて失敗した時点で終了とする。

④ 走幅跳，ジャベリックボール投は全員試技を２回とし，良い記録を得点に換算する。

⑤ ジャベリックボール投の助走距離は15ｍ以内とし，ボール本体を持ち，オーバーハンド　

スローで投げることとする。(羽だけを持って投げることは禁止する。)

⑥ スタートまたは試技を行い，参考記録(80ｍハードルにおけるオープン参加時)，記録無

し，失格は０点とする。スタートまたは試技を行わない場合も棄権とし０点とする。な

お，最初の種目で棄権した競技者は2種目目には参加できない。

⑦ A・Bともに第１種目終了後ただちに第２種目の競技場所へ移動する。

◆ 表彰対象

記録証は参加者全員に配付する

◆

一人２種目（リレー含む）まで出場でき，所属からの同種目出場者数に制限はない。

競技はA・Bともに２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は，同順

80ｍハードルは，高さ約70ｃｍ，障害数９台，スタートから第１ハードルまで13ｍ，第９

競技方法

【全種目共通】

スターティングブロックは使用しなくてもよい。(スタンディングスタートはケガ，障害

競技規則

申し込み方法

ルからゴールまで11ｍで行う。



Ｅメールの添付ファイルで提出してください。

【提出先】

石巻陸協事務局　(担当：狩野）まで。

[期　限]　２０２２年　５月１１　日(水)　正午まで

◆

参加料は当日受付にて納めてください。その際，おつりのないようにお願いいたし

ます。

参加料は1種目５００円（傷害保険代込・２種目でも同額）になります。

リレー種目1チーム８００円。

申し込み終了後に大会不参加となった場合も参加料はいただきます。

※

かなる場合に於いても返金いたしかねますので，ご了承お願い申し上げます。

◆

① 	競技者・引率者・観覧する保護者は「JAAF体調管理チェックシート(大会前)」

石巻陸協からの送信メールからコピーし，事前の体

調確認をお願いします。なお，チェックシートは，A４の用紙に印刷したものを所属ごと

にまとめて，大会当日に提出してください。

② 取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成及び作成，その他競技運営及び陸上

競技に必要な連絡等に利用します。

③ 大会当日の駐車場

追波川運動公園陸上競技上、石巻市社会福祉協議会河北支所（予定）

（道の駅「上品の郷」の駐車場は使用禁止です。）

④ 写真・動画の撮影は本大会主催者に申請があった者の撮影を許可する。

⑤ 競技中の傷害について、主催者は応急処置を行い傷害保険契約の範囲内において補償するが

その他の事故については責任を負わない。

※本大会の問い合わせ先

石巻陸協事務局　(担当：狩野）まで。

２０２２年６月２６日（日）　弘進ゴムアスリートパーク　仙台

※県大会への出場は，所属・種目ともにブロック選考大会と同じでなくてはならない特にリ

レーメンバー(補欠を含む)は病気・けがなどの理由があっても変更，充当は原則認められない

（チームは出場資格を失う）ため，補欠メンバーを含め6名でエントリーすることを推進する。

なお，補欠者は友好100m参加が義務過化（参加費有料）される。

◆ 問い合わせ

※県大会手続き関係

石巻市陸上競技協会事務局　　奥田　晴彦　090－7067－7525　メールqqqq3yz@shirt.ocn.ne.jp

※石巻沿岸ブロック申し込み

石巻陸上競技協会事務局　　　狩野　章　　090－4318－7469　メールka7738@live.jp

”日清食品カップ”第３８回宮城県小学生陸上競技交流大会

このアドレスは申し込み専用となります。メールでの大会問い合わせはいたしません。

　原則として，申し込み締め切りを過ぎた申し込みは認めません。

参加料

その他・注意

　石巻陸競協から送信されたメールから様式をダウンロードし，

感染症拡大，災害時や台風などにより，競技は中断，中止になる場合もありますが，い




