
１．開催要項

[目  　  的］陸上競技の普及・発展と、競技者の技能向上を図る

宮城県小学生陸上競技交流大会へブロック代表選手選考をおこなう

[主  　  催］白石市陸上競技協会（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://4614jaaf04.starfree.jp）

[共  　  催］大河原町陸上競技協会、柴田町陸上競技協会

[後   　 援］白石市教育委員会、蔵王町教育委員会、七ヶ宿町教育委員会、白石市体育協会

[期　　日］ ２０２２年６月４日（土）　延期の場合６月５日（日）

開会式８：５０～（受付８：００～１２：３０）、競技９：３０～１５：３０（予定）

[会    　場］白石川緑地公園陸上競技場（日本陸上競技連盟第四種公認）

２．競技会･選考大会要項
（１）実施種目

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○
○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○

（２）◎宮城県小学生陸上競技交流大会選考条件
① 県内ブロック選考大会出場は、一人１所属・1会場とする。

② 宮城県内のチームまたは小学校に所属する以下の学年の児童であること。

　６年生・２０１０年４月２日～２０１１年４月１日の間に生まれた者

　５年生・２０１１年４月２日～２０１２年４月１日の間に生まれた者

　４年生・２０１２年４月２日～２０１３年４月１日の間に生まれた者

③ 宮城県交流大会種目において白石・刈田、大河原・村田、柴田・川崎の各第１位は、”日清食品カップ”

　宮城県大会［６月２６日(日)仙台市陸樹競技場］への出場権利を得たことになる。また、２位-４位者は

　仙南ブロック枠で出場の可能性がある。（宮城陸上競技協会ホームページ確認）

④ 上記③について、出場申込み手続き期限・方法は、各陸上競技協会に所属ごと問合せ確認を行うこと。

（３）参加条件

①一人１所属（県内のみ）とし、複数の所属は認めない。

②一人２種目（リレー含む）まで出場でき、所属からの同種目出場者数に制限はない。

　※2種目出場に際しては、競技日程を参照し、体調管理など十分に検討すること。

（４）競技規則

①２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、競技者の年齢を考慮した教育的配慮と、大会申合

　わせ事項のもとに競技を進行する。

②リレー競走オーダー用紙は、各ラウンドの招集完了時刻１時間前までに提出することとし、提出後の変

　更は認められない。ただし、主催者判断による特例を除くが、走順の変更は出来ない。

（５）競技方法

①すべての種目でスパイクシューズを使用してもよいが、素足での出場は危険を伴うので禁止する。

②各種目については、別紙参照。

３．申込

（１）参加料

１種目毎５００円（例：２種目の場合１０００円、リレー補欠無料）

（２）申込方法 期限２０２２年５月１９日（木）２０:００まで

※申込みの遅延、参加料未納（不足）は出場できない。期限後の変更は認めない。

＊ 白石・刈田エリア　専用申込み
【手順１】申込みデータ作成と送信 ＊ 団体エントリー希望は別途Eメール請求

　・参加希望者は、ＰＣ・スマホ・携帯のＥメールに以下「個人申込項目」を入力しデータを送信。

 

１０００ｍ
混合４ｘ１００ｍリレー

コンバインド A
コンバインド  B

１００ｍ

第３８回宮城県小学生陸上競技交流大会 仙南ブロック選考大会白石会場　要項

小学生
1年 2年 3年 4年 5年 6年

種 目
対 象



1 ・ 県登録番号（中・高・一般の該当者のみ）

2 ・ 所属名（クラブ名または学校名）

3 ・ 競技者氏名

4 ・ フリガナ

5 ・ 性別

6 ・ 在籍学校名（xx市町立xx学校で表記）

7 ・ 学年

8 ・ 生年月日（20xx年xx月xx日で表記）

9 ・ 年齢

10 ・ 出場種目１

11 ・ 出場種目２（リレーの場合はチーム名）

12 ・ 郵便番号

13 ・ 住所

14 ・ 携帯電話番号（緊急用）

15 ・ 保護者氏名（未成年者の場合）

16 ・ 振込み名義人は、必ず、競技者氏名にすること。

　

　

【手順２】参加料納入 ※主催者による開催中止を除き、参加料の返金はできない。

送 金 先 名義 　シロイシシリクジヨウキヨウギキヨウカイ

　

＊ 大河原・村田、柴田・川崎エリア　専用申込み
【手順】下記へ問合せ、申込み方法・参加料納入方法を確認すること。（期限厳守）

４．個人情報・写真の二次使用

　本大会主催者が認めた報道機関や大会の協賛・後援の各社が撮影した写真等を、新聞・雑誌・大会報告・

　ホームページ等での公開、また、次回大会のポスター・パンフレット等に使用することがある。 

５．その他・注意

（１）協会ホームページにて「参加に関する感染症予防対策」「競技上の注意」を確認してください。

　 参加者・来場者は「体調管理シート・１」の作成・提出と、「体調管理シート・２」の作成・

　 保管、検温、リストバンド着用が義務化されます。

（２）賞状は、６位まで授与する。（賞状は後日届ける）

（３）ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ、公式記録証は受付で配布します。なお、安全ピン４本は各自準備してください。

（４）ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽは競技終了後、必ず返却してください。未返却･再使用不可の汚れ破損があった場合、

　　　補充費(１１０円)を徴収します。なお、形状を変えて使用すること（折り曲げ）を禁止します。

（５）競技会中の傷害について、主催者は応急処置を行い、傷害保険契約の範囲内において補償しますが、そ

　　　 の他の事故についてはその責任を負いません。なお、新型コロナウイルス感染症は補償の対象外です。

（６）車で来場される方は、必ず公共の駐車場をご利用ください。路上駐車は取り締まり対象となります。

６．保護者各位

　本大会参加に関する前後対応、体調管理、ケガ・事故防止、ならびに、新型コロナ感染症感染対策につきま

　しては、保護者責任とし、申込みをもって要項に同意承諾といたします。主催者は、本大会に関わる全ての

　人の新型コロナウイルス感染症の感染に対するいかなる責任を負いません。　

☎090-3644⊸0023（平日１２:００～１６：００）協会副会長：佐藤

　　　七十七銀行　白石支店　普通預金　口座番号５０２６５６７

申込先 Ｅメールアドレス　shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp
　＊“必ず”タイトルに「０６０４競技会・選考大会参加」と明記＊

☎090-3980⊸7486（平日１９:００～２０：３０）協会事務局：加茂

Eメール shibatatf@gmail.com ＊タイトル「０６０４参加希望」空メール送信＊



別　紙

 ［トラック競技］

①スタートの合図はイングリッシュコールとする。

②８０ｍ（Ｈ）・１００ｍ・４ｘ１００ｍＲのスタートは、クラウチングスタートを原則とする。スター

　ティングブロックは使用しなくても良い。（スタンディングスタートは、ケガ・障害などの特例措置）

③同じ競技者が２回の不正スタートをしたとき、その競技者を失格とし、オープン参加として走る。 

④男女混合４ｘ１００ｍＲは男女各２名から編成され、走順は自由とする。

⑤リレー競走に出場する選手のユニフォームは、原則としてチームの全選手とも同一デザインとする。

　ただし、上着衣のみとし、男女による型の違いは認めるものとする。 

⑥すべての種目をタイムレース決勝とし、順位および代表を決定する。

 ［コンバインド競技］

①競技は以下の通り、２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。ま

　た、８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 

　なお、各種目の得点は、『ＪＡＡＦ 小学生混成競技得点表（２０２０）』による。

　　コンバインドＡ：８０ｍハードル、走高跳 

　　コンバインドＢ：走幅跳、ジャベリックボール投 

②８０ｍハードルは、高さ約７０ｃｍ、ハードル数９台、ハードル間７ｍ、スタートから第１ハードルま

　で１３ｍ、最終ハードルからフィニッシュまで１１ｍで行う。 

③走高跳の跳び方は「はさみ跳び｣とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。競 

　技は、男女とも１００ｃｍから開始し、バーは５ｃｍずつ上げる。なお、試技は、自分が申告した高さ

　から開始し、２回続けて失敗した時点で終了となる。 

④走幅跳、ジャベリックボール投は全員２回ずつの試技を行い、良い記録を得点に換算する。

⑤ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とし、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げ

　ることとする（羽だけを持って投げることは禁止する ）。

⑥スタートまたは試技を行ない、参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記録）、記録

　無し、失格は０点とする。 スタートまたは試技を行なわない場合も、棄権とし０点とする。 

　なお、最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。

⑦Ａ・Ｂともに、第１種目終了後ただちに第２種目の競技場所へ移動する。その後、競技役員の指示に従

　い、３０分程度の練習を行った後、競技を開始する。

 ［宮城県小学生交流大会出場について］

　県大会への出場は、所属・種目ともにブロック選考大会と同じでなくてはならない。特にリレーメンバ

　ー（補欠を含む）は、病気・ケガなどの理由があっても変更・充当は、原則、認められない（チームは

　出場資格を失う）ため、補欠メンバーを含め６名でエントリーすることを推奨する。

　なお、補欠者は「友好１００ｍ」参加が義務化（参加費有料）される。

　その他について、宮城陸上競技協会ホームページ掲載要項を必読すること。

小学生種目に関する競技方法


