
 

 

 

第３８回宮城県小学生陸上競技交流大会 

仙南ブロック選考大会岩沼会場要項 

 

１ 主  催  岩沼市陸上競技協会・亘理郡陸上競技協会・名取市陸上競技協会 

 

２ 日  時  ２０２２年６月４日（土）  受付（友好届出）午前８：０５～８：４５ 

         ※雨天実施,8:00 開場     競技開始 午前９：３０ 

          予備日６月５日（日）    競技終了 午後２：３０(予定) 

 

３ 場  所  岩沼市陸上競技場 

 

 競技種目 

 

 

 

 

 

 

男女別 

４年 

 

１００ｍ 

 

混合 

５・６年共通 

混合４×１００ｍリレー 

（友好１００ｍ） 

５年 

 

１００ｍ 

 

男女別 

５・６年共通 

コンビＡ 

（８０ｍＨ・走高跳） 

コンビＢ 

（走幅跳・ジャベリック投） 

６年 

 

１００ｍ 

１０００ｍ 

４ 参加資格 

 (1) 岩沼市・亘理郡・名取市内の小学校に在籍する小学生。在籍学校の郡市から参加できる。

クラブチーム所属児童で地区外から参加する場合は事前に監督が事務局に届け出ること。 

 (2) リレーチーム登録は，補欠を含めて男女３名ずつ，計６名でのエントリーが望ましい。 

(3) １人２種目。個人種目とリレー種目を重複してよい。 

 (4) リレーのエントリーから外れた選手は，大会当日に友好レース１００ｍの届出ができる。 

 

５ 参 加 料  １種目 ５００円，２種目１０００円 

（アスリートビブス・スポーツ保険・プログラム代等を含む） 

 

６ 申込方法 ①監督（または責任者）が，選手データを各郡市の事務局にメール送付する。 

②事務局や各学校から「申込書」に記入し，参加料を添えて当日受付に提出する。 

        （データ申込後に，感染予防対策資料等を送付する） 

 

７ データ申込期限  ２０２２年５月１８日（水）期日厳守 

 

８ データ申込先 岩沼市陸上競技協会（事務局）吉田 jaaf_iwanuma@yahoo.ne.jp 

         亘理郡陸上競技協会（事務局）佐野 ysbhd625@ybb.ne.jp 

         名取市陸上競技協会（事務局）小室 natori.rikkyou@gmail.com 

９ 競技規則 

     ２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則に準じ，児童である年齢を考慮した教育的配慮

のもとに競技を進行する。（スタートはイングリッシュコール。同じ競技者が２回の不正

スタートをした場合は失格とするが，オープン参加で出場できる） 

 

10 競技について 

 (1)  トラック及びフィールド内には，その競技を行う競技者並びに競技役員以外は立ち入る 

  ことはできない。 

(2) スパイクシューズを使用してもよい。（９ｍｍ以内の平行ピンを使用） 

   全天候型のグラウンドでは，足を保護するために裸足を避け，運動靴を用いる。 

 (3) トラック競技の着順と計時は，写真判定で行う。 

(4) （５,６年）１００ｍのエントリーが８人を超えた場合は，予選をタイムレースで行う。 



 

 

 

(5)  ８０ｍＨは，高さ７０ｃｍ，ハードル数９，スタート～第１ハードルまで１３ｍ，ハー

ドル間は７ｍ，最終ハードルからフィニッシュまで１１ｍとする。 

 (6) リレーにおけるテイクオーバーゾーンは，基準点から手前３０ｍとする。次走者はテイ

クオーバーゾーン内でスタートし，バトンを受けること。 

(7)  スターティングブロックは使用しなくても構わないが，どういった場合でもスタートの

姿勢でしっかり止まることを必要とする。 

 (8)  走幅跳は，２回の試技で競技結果を決定する。 

 (9)  走高跳は，９５cm から競技を開始する。本人の申し出によりパスを認める。跳び方は，

はさみ跳びで行う。背面跳びやベリ－ロ－ルは認めない。マットへの着地は足裏からとし，

背中や腰からの着地は無効とする。男女とも１３０cm まで５ｃｍ刻みでバーを上げ，以後

は３ｃｍ刻みで上げる。競技は２回続けて失敗した時点で終了とする。 

 (10) ジャベリックボール投は指定された規格（男女共通）を使用する。やり投ピットを使用

し，試技は２回。助走は１５ｍ以内とする。 

11 招集 

   トラック競技は競技開始時刻の１５分前まで１００ｍスタート地点側駐車場に集合，コ

ンビＢは２０分前までに、男女それぞれに競技開始場所へ直接集合すること。 

      リレーのオーダー用紙は朝の受付で渡すので，招集完了時刻の１時間前までに本部    

(記録室)に提出すること。 

12 表彰について 

   各種目の３位までを表彰する。（感染リスク防止のため，授与は行わない） 

入賞者は決勝のレース終了３０分後に，本人が正面玄関の受付で賞状を受け取ること。 

13 県大会出場枠 

   各種目の１位選手と，リレー１チームが県大会の出場権を得る。加えて後日仙南ブロッ

クのランキング集計を行い，上位３位の選手とチームを追加して県大会に出場できる。 

（１位の選手，チームの監督・責任者は大会終了後，本部に集合すること） 

県大会におけるリレーチームの編成（出場者）は，地区予選会時と同じであること。 

県大会出場は１人２種目までとし，申込み後の変更・追加は認められない。 全国大会の

出場権利は１人１種目のため，必ずリレーを優先（チーム編成・補欠含む）すること。個

人種目を選ぶことは出来ない（次点者を繰り上げる）。 

   追加で県大会出場権を得た選手には，後日監督（責任者）に電話とメール連絡を行う。 

14 練習場所 

      練習は，多目的運動場北側を使用すること。また競技場のバックストレートは，競技が

無い場合は可能とする。フィールド競技の練習は，競技役員の指示に従うこと。 

16  更衣室 

   感染リスクを軽減する目的から，メインスタンド下の更衣室は使用不可とする。 

17 駐車場 

   駐車場は，①総合体育館の東側，②陸上競技場の南側駐車場を使用すること。 

道路や店舗，事業所等には絶対に駐車しないこと。 

18  事故防止について 

   競技中のけが等に対して応急措置は行うが，参加者は各自の責任で健康を管理し競技に 

参加すること。なお主催者も選手のスポーツ傷害保険に加入する。 

19 開催にあたって 

   警報レベルの悪天候の場合は５日（日）に大会を延期する。（当日 7:30 に現地で判断す

る場合もある）また，感染状況の悪化による緊急事態や，災害が発生し安全が確保できな

いと判断した場合は大会を中止する。その際は各団体の監督・責任者に連絡する。 

 

◎“日清食品カップ”第３８回宮城県小学生陸上競技交流大会 

２０２２年６月２６日（日）弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場） 

（詳しくは，宮城陸協のホームページを参照してください） 


