
２０２２年度の競技会参加にあたって 

(一財)宮城陸上競技協会 

 

 

Ⅰ 競技者 

① 競技会 1 週間前から検温をし，指定の体調管理チェックシートに必要事項を記入し，

受付時に提出する。提出しない競技者は出場不可となる場合がある。(チーム・学校の場

合は代表者がまとめて提出) 

書類確認後，入場許可のリストバンドを配布する。リストバンドは，係員に見えるよ

うに手首等にしっかり巻き付け，くれぐれも他人の者を使用したり，使い回したりしな

いこと。 

  ※ 以下の事項に該当する場合は，自主的に参加を見合わせること。 

   ・ 体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

   ・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

   ・ 過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，

地域への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

 ② 運動時以外(招集中・移動中・待機中を含む)のマスク着用(熱中症に注意)，競技終了

後の手洗い，手指消毒・洗顔等を徹底する。 

 ③ ３密(密閉・密集・密接)回避行動を心掛ける。 

 ④ ウォーミングアップは個別に行う。 

 ⑤ 運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。 

 ⑥ 体液の付着したゴミは自己責任で処理する。(基本的にゴミは持ち帰り) 

 ⑦ 競技会終了後，２週間は健康チェックをし，発熱などの症状があった場合には最寄り

の保健所，かかりつけ医，帰国者・接触者センター等に報告・相談後，必ず大会主催者

に報告すること。 

 

Ⅱ チーム関係者・応援者・観客(感染拡大状況により変更あり) 

 ※ 競技会によっては，体調管理チェックシートの提出を求められる場合があるので，競 

技会 1 週間前から検温をし，体調管理に務めること。 

※ 以下の事項に該当する場合は，自主的に観戦を見合わせること。 

 宮城陸上競技協会では，今年度も日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガ

イダンス」(日本陸上競技連盟ホームページに掲載)に準拠して競技会運営を行います。必

ず事前に目を通していただき，感染症対策を徹底した上での御参加をお願いいたします。

感染状況によっては大会の中止，規模の縮小，参加の制限，大会の中途での中止をするこ

ともありますので，随時ホームページを御確認ください。 

 また，大会ごとに感染対策が変更になる場合がありますので，注意事項等を御確認くだ

さい。 



  ・ 体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

  ・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ・ 過去１４日以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地

域への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

 ① マスク着用(熱中症に注意)，手洗い・手指消毒・洗顔等を徹底する。 

 ② ３密(密閉・密集・密接)回避行動を心掛ける。 

 ③ 声を出しての応援，集団での応援を控える。 

 ④ 競技者に付き添う場合は，競技者との接触，フィジカルディスタンスの確保，会話に

注意する。 

 ⑤ 混雑を回避するため，競技者に付き添う者のウォームアップ場への立ち入りを最小限

にする。 

 ⑥ 競技会終了後，２週間は健康チェックをし，発熱などの症状があった場合には最寄り

の保健所，かかりつけ医，帰国者・接触者センター等に報告・相談後，必ず大会主催者

に報告すること。 

 

Ⅲ 報道関係者 

 ① 取材時は必ずマスクを着用する。 

 ② 開催１週間前の体調管理・検温の義務と体調管理チェックシートの提出，及び終了後

２週間の体調管理・検温を行う。 

 ③ 会場内では手洗いや咳エチケットなどの実施を心掛ける。 

 ④ 取材人数・取材方法・取材エリアを遵守する。 

 ⑤ 競技会終了後，２週間は健康チェックをし，発熱などの症状があった場合には最寄り

の保健所，かかりつけ医，帰国者・接触者センター等に報告・相談後，必ず大会主催者

に報告すること。 

   

 

※ 日本陸連ＨＰ参照 

① 概要 https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf 

② 日常活動について https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151431.pdf  

③ 競技会開催について  https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202205/02_122011.pdfF:¥☆総務委員会

¥16 その他¥2022¥日本陸連ガイドライン¥2022.05.02 第 4 版¥競技会開催について（第４

版）.pdf 

④ 競技会開催の基本情報と留意点の確認 https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202205/02_122101.pdf 

⑤ 【大会前：提出用】体調管理表・症状チェック表 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151501.pdf 

⑥ 【大会後：自己管理用】 体調管理表・症状チェック表 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151512.pdf 
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