
Ｕ１６宮城県選手選考会の申し込みに関する追加連絡について 

                                      令和４年８月２日 

８月２７日（土）に弘進ゴムアスリートパーク仙台で開催予定の，Ｕ１６宮城県選手選考会の申し込み

につきまして，説明不足のところがあり，御質問を多数いただいております。説明が足りなかった点につ

いて御連絡させていただきます。 

 

１．Ｕ１６Ａ，Ｕ１６Ｂという名称について 

 宮城県選手選考会を実施するにあたり，Ｕ１６ＡとＵ１６Ｂという名称を使用しておりますが，日本

陸連のＵ１６陸上競技大会にはその名称は使用しておりません。選考会を実施する上で，カテゴリー分

けをするため使用した名称になります。 

 

２．Ｕ１６Ａについて 

  Ｕ１６ＡはＵ１６陸上競技大会（全国大会）において，申込資格種目①及び申込資格種目②を突破

し，さらにターゲットナンバーが設けられている，男子５種目【１００ｍ，走高跳，棒高跳，走幅跳，

砲丸投(5.000kg)】，女子４種目【１００ｍ，走高跳，走幅跳，砲丸投(2.721kg)】の種目になります。 

  宮城県選手選考会では，今大会の申し込み締め切り日まで，下記に示す日本陸連が設定する申込資

格種目①を突破していることがエントリー条件になります。宮城県選手選考会は，申込資格種目②を

突破するための大会となりますので，今大会では申込資格種目②のいずれかにエントリーしてくださ

い。申込資格①を突破していなければ，今大会の申し込みはできません。 

 

 

３．Ｕ１６Ｂについて 

  Ｕ１６ＢはＵ１６陸上競技大会（全国大会）において，Ｕ１６都道府県代表枠を標記されている，男

子６種目【１５０ｍ，１０００ｍ，１１０ｍＨ(0.991m/9,14m)，三段跳，ジャベリックスロー(300g)，

U16男子(U16A)【5種目】

100m 11.10 110mH 18.00 走幅跳 5.60 走高跳 1.50 砲丸投 8.50

走幅跳 6.60 100m 12.00 110mH 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 砲丸投 8.50

走高跳 1.88 100m 12.50 110mH 18.00 走幅跳 5.50 砲丸投 8.50

砲丸投 13.10 100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 円盤投 23.00

棒高跳 4.10 100m 12.30 110mH 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 砲丸投 8.50

U16女子(U16A)【4種目】

100m 12.40 100mH 17.40 走幅跳 4.50 走高跳 1.30 砲丸投 8.00

走幅跳 5.45 100m 13.30 100mH 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 砲丸投 8.00

走高跳 1.60 100m 13.80 100mH 17.40 走幅跳 4.30 砲丸投 8.00

砲丸投 12.80 100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 円盤投 20.00

申込資格種目① 申込資格種目②

申込資格種目① 申込資格種目②



円盤投(1.500kg)】，女子７種目【１５０ｍ，１０００ｍ，１００ｍＨ(0.762m/8.50m)，棒高跳，三段

跳，ジャベリックスロー(300g)，円盤投(1.000kg)】になります。宮城県選手選考会では，下記に示す

今大会の参加標準記録を，今大会の申し込み締め切り日まで突破していることがエントリー条件です。 

種目 男子 女子 

１５０ｍ 100m：12.20 

200m：25.00 

400m：56.00 

100m：13.50 

200m：27.60 

１０００ｍ 800m：2.12.00 

1500m：4.35.00 

3000m：9.40.00 

800m：2.30.00 

1500m：5.05.00 

１１０ｍＨ 高 110mＨ：18.00 

中 110mH：17.50 

 

１００ｍＨ  高 100mH：18.00 

中 100mH：17.20 

棒高跳  参加制限を設けない 

三段跳 LJ：5m70，TJ：11m20 LJ：4m65，TJ：8m50 

ジャベリックスロー 参加標準は設けない 参加標準は設けない 

円盤投 参加標準は設けない 参加標準は設けない 

※Ｕ１６Ｂ１５０ｍ，１０００ｍは下記の参加標準記録を突破した上で１５０ｍ及び 

１０００ｍ の「予測されるおおよそのタイム」で，必ず入力してください。 

４．その他 

（１）今大会に標記するＵ１６Ａについて，エントリーした（エントリーできる）選手は，他にＵ１６Ｂ

選考会種目１種目にエントリーできます。 

 ※Ｕ１６Ａにおける申込資格種目②の１種目とＵ１６Ｂの１種目，計２種目にエントリーできます。 

（２）今回大会に標記するＵ１６Ａ砲丸投(男女)について，高校１年生は申込資格種目①②を突破してい

なくてもエントリーを可とします。その際は，Ｕ１６Ａ砲丸投に必ずエントリーし，それに該当する

申込資格種目②の種目のうち，どれか１つへのエントリーを可とします。（高校生の砲丸投げ規格が

Ｕ１６種目と異なるための措置） 

（３）今大会に標記するＵ１６Ａについて，全国中学陸上大会において，Ｕ１６Ａの申込資格種目①を突

破した者に限り，追加申し込みを受け付けます。その際は，直接，寺岡中学校齋藤の携帯へ８月２２

日（月）１７：００まで連絡してください。 

（４）全国大会（インターハイ・全中）に出場した選手に限り，今大会に標記するＵ１６Ｂ選考会種目を

２種目エントリーすることができます。 

 ※Ｕ１６Ａの申込資格種目①を突破していれば，Ｕ１６Ａの申込資格種目②の１種目のエントリーも

できます。【計３種目のエントリーが可】 

 ※Ｕ１６Ａの申込資格記録②を突破した場合は，Ｕ１６Ａ種目で全国大会にエントリーします。 

 ※Ｕ１６Ｂ種目２種目に出場し，それぞれ優勝した場合は，全国大会に参加する種目を１つ選択して

もらいます。選択しなかった種目については，２位の選手を代表として選出します。 



（５）Ｕ１６選抜リレーの選考を希望する選手は必ず１５０ｍ種目にエントリーしてください。 

（６）原則として，今大会に標記するＵ１６Ｂ種目１５０ｍを選考対象種目とするが，国体少年Ｂ１００

ｍ出場予定者及び全国大会出場者はその限りではありません。また，公認記録において以下の推薦枠

を設けます。【Ｕ１６Ｂ１５０ｍへのエントリーは必ず行うこと。エントリーが参加の意思確認とな

る】 

●男子：１００ｍ１１“２０以内，２００ｍ２２”７５以内 

●女子：１００ｍ１２“５３以内，２００ｍ２５”８０以内 

（７）申し込みに際しては，同じ種目であるが，Ｕ１６ＡとＵ１６Ｂと区分が異なるものもあるので，エ

ントリー種目の区分をよく確認して申し込みを行ってください。 


