
2022年度 第１回 MSC 投てき記録会 実施要項 

 

 １ 主  催   MSC Team Athlite，一般財団法人 宮城陸上競技協会 

 

 ２ 主  管   一般財団法人 宮城陸上競技協会 

 

 ３ 期  日   令和 4年 10月 16日（日）13:00～16:30 

 

 ４ 場  所   宮城県総合運動公園陸上競技場(グランディ２１)投てき場 

           〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字館４０－１ 

                 TEL 022-356-1122  FAX 022-356-1123 

 

 ５ 競技種目   男子 砲丸投(中学 5kg・高校 6kg・一般 7.26kg)・円盤投(高校 1.75kg・一般 2kg) 

             ハンマー投(高校 6kg・一般 7.26kg)・やり投(800g) 

          女子 砲丸投(中学 2.76kg・高校一般 4kg)・円盤投(1kg) 

              ハンマー投(4kg)・やり投(600g) 

 

 ６ 参加制限   1人 2種目以内 

 

 ７ 参加資格   令和 4年度宮城陸上競技協会登録者 

 

 ８ 参 加 料   1種目５００円   ※当日、受付で所属毎に納入する 

 

 ９ 競技方法   試技は３回、各種目２試合とする 

 

１０ 申込方法   ※半日で実施する都合上、全体の参加人数を先着 80名程度とします 

          ①参加人数を問合せ先にメールする。折返しエントリーパスワードを返信します。 

          ②NANS21v・WEBシステムにより記録会を選択し、エントリーパスワードを入力。 

          ③所定のエントリーシートに入力し、ファイルをアップロードする。 

           ※エントリー上限に達した場合はお断りする場合があります   

 

１１ 申込期限   令和 4年 9月 21日(水)～10月 10日(月)17：00 

           ※エントリー上限に達した場合、これより前に締め切る場合があります 

          

１２ 問合せ先   MSC Team Athlite 大友龍成 

                          競技会サポート 小野律子(仙台工高)      

E-mail janis4jp@yahoo.co.jp 

 

１３ そ の 他   「MSC Team Athlite」とは、県内の高校や大学を卒業し、現在はそれぞれ社会人 

として働きながら陸上競技に取り組んでいる県内の陸上競技チームです。中高大学

生同様、私たちも練習を積み重ねながら競技会に出場していますが、新型コロナや 3

月の地震の影響で競技会の数が減り、日頃の練習の成果を試す機会がなかなか無い

日々が続いていると思います。幸い宮城スタジアム投てき場が使用可能なことと、

「MSC Team Athlite」所属選手に投てき選手が多いということもあり、この度宮城

陸上競技協会のご理解を頂き、投てき競技会を開催することとなりました。来年度

以降は定期的に開催できればと思っております。その第 1回目となりますが、どう

ぞよろしくお願いいたします。 



１４ 競技の流れ 
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１５ 感染症対策について 

       ・体調に異常があるものは、参加を認めない。 

       ・選手・顧問等の氏名と健康状況を記入した所属一覧表を受付時に提出すること。 

 (様式は申し込み完了後、注意事項とともにメールで送付いたします) 

砲丸投ピット やり･円盤･ハンマーピット 

一般･高校男子 

一般高校女子 

中学男子 

中学女子 

一般･高校男子 

一般高校女子 

中学男子 

中学女子 

男・女 やり投① 

男・女 ハンマー投① 

男・女 円盤投① 

男・女 やり投② 

男・女 ハンマー投② 

男・女 円盤投② 

1 試合目と２試合目の間に、空いているピットや練習可能エリア（カラーコーンで指

定した箇所等）で動きの修正や練習、指導を入れてもよい。 

ただし、安全確認をしっかり行うこと。 

１試合目のみの参加、２試合目のみの参加も可能（その場合は事前に連絡をお願いし

ます）。 


