
５月１９日(金) ５月２０日(土) ５月２１日(日) ５月２２日(月) ５月２３日(火)

　９：４５　女　やり投 　９：２０　女　円盤投 　１１：００　男　やり投 １０：００　男　円盤投　

　１２：００　女　ハンマー投 　１１：４５　男混　やり投 　１３：３０　女混　砲丸投 １０：００　女　砲丸投　

　１３：４５　男混　砲丸投 　１３：００　男　砲丸投 １２：００　女混　やり投

　１５：００　男　ハンマー投

セッティング セッティング セッティング セッティング

　

使用不可

　

　　　　　　ハンマー投

　　　　　（男女） 　　　　　　　

　　　　　　

砲丸投 　　やり投

　（男女）　　（女）

　

使用不可
　　　　　

　砲丸投　　円盤投

　（男女）　（男女）

　　　　　やり投

　　　      　（男）

使用不可
 

４日間使用不可

          ３０

          ３０

  １４：００

  １８：００

          ３０

          ３０

  １７：００

  １３：００

　９：００

　　　３０

  １０：００

          ３０

  １２：００

月　日

          ３０

　７：００

種目

≪　投　て　き　場　内　練　習　の　使　用　区　分　≫

  １５：００

          ３０

  １６：００

  １１：００

          ３０

          ３０

          ３０

　８：００




