
第４回 ＭＳＣ投てき記録会 実施要項 

 

 １ 主  催   MSC Team Athlite，利府町陸上競技協会 

 

 ２ 主  管   利府町陸上競技協会 

 

 ３ 期  日   令和５年１０月８日（日）9:00～16:00 

 

 ４ 場  所   宮城県総合運動公園陸上競技場(グランディ２１)投てき場 

           〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字館４０－１ 

                 TEL 022-356-1122  FAX 022-356-1123 

 

 ５ 競技種目   男子 砲丸投(中学５kg、高校６kg、一般７.２６kg) 

円盤投(中学１.５kg、高校１.７５kg、一般２kg) 

             ハンマー投(高校６kg、一般７.２６kg) 

やり投(高校８００g、一般８００g) 

          女子 砲丸投(中学２.７２１kg、高校一般４kg)、円盤投(１kg) 

              ハンマー投(４kg)・やり投(６００g) 

 

 ６ 参加制限   １人２種目以内 

 

 ７ 参加資格   令和５年度日本陸上競技連盟登録者 

 

 ８ 参 加 料   1種目７００円   ※当日、受付で所属毎に納入する 

 

 ９ 競技方法   試技３回以降はトップ８を選出して４回目以降の試技を行います 

※男子やり投は高校・一般それぞれでトップ８を行います 

 

１０ 申込方法   ※競技運営の都合上、全体の参加人数を先着８０名程度とします 

          ①参加人数を問合せ先にメールする。折返しエントリーパスワードを返信します。 

          ②NANS21v・WEBシステムにより記録会を選択し、エントリーパスワードを入力。 

          ③所定のエントリーシートに入力し、ファイルをアップロードする。 

           ※エントリー上限に達した場合はお断りする場合があります  

           ※学校の所属名は「〇〇中」「〇〇高」「〇〇大」にして下さい  

           ※エントリーの際に種別の確認をお願いします（一般・高校・中学など） 

 

１１ 申込期限   令和５年９月５日(火)～９月２５日(月) １６：００ 

           ※エントリー上限に達した場合、これより前に締め切る場合があります 

          

１２ 問合せ先   MSC Team Athlite 大友龍成 

           競技会サポート 小野律子(仙台工高)  E-mail janis4jp@yahoo.co.jp 

 



１３ そ の 他   ＊競技日程･スタートリスト･諸注意事項については１０月２日にメール送付しま

す。 

 

＊投てき場周辺はスタジアムの工事の関係で、ウォーミングアップをするスペース 

が限られています。 

 

＊ウォーミングアップでのメディシンボール投げについては、投てき場内の芝生部

分をカラーコーンで区切って使用可としますので、そのエリア内をご利用下さい。 

（エリア分けについては、諸連絡を送付する際に提示します） 

 

＊今回はサブトラックは貸切利用のため一切使うことが出来ません。 

 

＊競技場側のご配慮により、投てき場外の芝生エリアを開放していただくことにな 

りました。荷物置き場、待機場所としてお使い下さい。 

 

 

 

「MSC Team Athlite」とは、県内の高校や大学を卒業し、現在はそれぞれ社会人 として働き

ながら陸上競技に取り組んでいる県内の陸上競技チームです。 

中高大学生同様、私たちも練習を積み重ねながら競技会に出場していますが、地震の影響で競

技会の数が減っており、選手の皆さんも日頃の練習の成果を試す機会がなかなか無い日々が続い

ていると思います。幸い宮城スタジアム投てき場が使用可能なことと、「MSC Team Athlite」所

属選手に投てき選手が多いということもあり、昨年度、宮城陸上競技協会のご理解を頂き、また

参加されたチームの先生方のご協力も得て、投てき競技会を開催致しました。参加されたチーム

の方々のご意見を頂戴し、開催方法を改善したかたちでのご案内となります。どうぞよろしくお

願いいたします。 


