
第 79回宮城県陸上競技選手権大会 

兼 第 78国民スポーツ大会（SAGA2024）宮城県予選会 

兼 東北陸上競技選手権大会予選会 実施要項 

 

1 主催  宮城県・宮城県教育委員会・（公財）宮城県スポーツ協会 

宮城県高等学校体育連盟・宮城県中学校体育連盟 

2 主管  （一財）宮城陸上競技協会 

3 後援  仙台市 

4 期日  2024年 7月 5日（金）・6日 (土)・7日（日） 

5 場所  宮城野原公園総合運動場 弘進ゴムアスリートパーク仙台 

6 競技種目 

1日目 7月 5日（金）  

男
子 

成年 300m 

少年Ａ 300m 300ｍH(0.914/35） 

10000ｍ 

女
子 

成年 300m 

少年Ａ 300m 300ｍH(0.762/35） 

10000ｍ 

2日目 7月 6日（土） 

男
子 

100ｍ 400ｍ 1500ｍ 5000ｍ 5000W 110ｍH（1.067/9.14） 4×100ｍR  

走幅跳 棒高跳 砲丸投 やり投 

少年Ｂ 100ｍ 走幅跳 

女
子 

100ｍ 400ｍ 1500ｍ 5000ｍ 5000W 100ｍH（0.838/8.50） 4×100ｍR  

走幅跳 棒高跳 砲丸投 やり投 

少年Ｂ 100ｍ 走幅跳 

3日目 7月 7日（日） 

男
子 

200ｍ 800ｍ 400ｍH 3000ｍSC 4×400mR 

三段跳 走高跳 円盤投 ハンマー投 

少年Ａ ハンマー投 

少年Ｂ 110mH（0.991/9.14） 3000ｍ 円盤投（1.500） 

女
子 

200ｍ 800ｍ 400ｍH 3000ｍSC 4×400mR 

三段跳 走高跳 円盤投 ハンマー投 

少年Ｂ 100mH（0.762/8.50） 円盤投（1.000）  

小学生の部 混合 4×100mR（32チーム） 

パラの部 100m（男・女） 

※投てき競技：高校男子砲丸投（6.00）および高校男子円盤投（1.75）は実施しない。高校規格において標 

準記録を突破した高校生競技者は一般規格での競技に出場となる。 

 



※選手の年齢制限 

ア 成年の部に参加する競技者は、2006年４月１日以前に生まれた者とする。  

イ 少年Ａの部に参加する競技者は、2006年４月２日以降 2008年４月１日までに生まれ た者とする。 

ウ 少年Ｂの部に参加する競技者は、2008年４月２日以降に生まれた者とする。（ただ し、中学生は、３ 

年生のみ参加できる） 

※少年Ｂ種目は県選手権種目とは別に競技を実施する。 

※小学生の部は 1団体 1チームとし、タイムレース決勝で行う。 

※パラの部は宮城県パラ陸上競技協会推薦選手とする。  

 

7 参加資格 

・2024年度宮城陸協登録者とする。 

・2024年度宮城陸協ふるさと登録競技者(登録予定者を含む)とする。 

・宮城県内大学に在学中の「他県登録」競技者。但し、上位大会（国スポ・東北総体）の出場資格は無い。 

・別紙１に定める参加標準記録を有効期間内（2023.1.1-2024.6.5）に公認記録として突破した競技者であ 

ること。ただし、ターゲットナンバー（以下；TN）が設定されている種目は申込後、あらかじめ設定された 

TNをもとにエントリーリストが作成される。 

・TN について最終枠が同記録の場合は、資格記録が大会開催日に近い方が優先される。 

 

8 参加制限 

・個人種目は 1人 2種目以内とする（リレーを除く）。 

・リレー種目は 1種目につき同一所属で 1チームとする。 

 

9 競技方法  

・トラック競技は 300ｍ、300ｍH及び 3000m以上の競技はタイムレース決勝とする。  

・フィールド競技は走高跳、棒高跳を除き、3回試技のトップ 8で決勝を行う。 

・アスリートビブス（ナンバーカード）は、各自で横 24ｃｍ×縦 16ｃｍ以内で文字や数字の大きさは最低 6 

ｃｍ-10ｃｍを標準として作成して着用する。 

・3000ｍ、5000ｍ、10000ｍ、3000ｍＳＣおよび 5000ｍ競歩については、胸背部ともレーンナンバーと同数 

字の特別ナンバーカード（24㎝×16ｃｍ）を使用する。当日、招集所で配布するので受け取ること。 

 

10 申込方法  

・申込は、ニシスポーツ WEB登録サービス 『http://nishi-nans21v.com/』 で行う。 

・申込期間を 2024.5.25-6.5 とする。期限後は一切受け付けないので厳守すること。 

・JAAF ID は必ず記入すること。記入がない場合は、参加を認めない。  

・記録は 2023年 1月 1日から申込締切日までの日本陸連公認記録とし、正確に記入すること。  

・本競技会は資格審査を実施する。参加標準記録突破者は突破記録、大会名、期日を正確に記入するこ 

と。不正があった場合は参加を認めない。  

・申込や資格審査等で連絡先に確認をとる場合がある。 

 



11 参加料 

・一般および大学生 1人１種目 1,500円 

・中学生および高校生１人１種目 1,000円 

・リレー１チーム 1種目 2,000円 

 

12 参加料の振込 

   エントリーリスト公開後、以下の指定口座へ参加料を振り込むこと（振込手数料は振込者負担）。 

 【ゆうちょ銀行から振り込む場合】 

 記号：02250‐9 

 口座番号：144416 

 口座名義：一般財団法人宮城陸上競技協会（イッパンザイダンホウジンミヤギリクジョウキョウギキョウカイ） 

 

【他の金融機関から振り込む場合】 

銀行名：ゆうちょ銀行 

店名：二二九店 

口座番号： 2 当座貯金 0144416 

口座名義：一般財団法人宮城陸上競技協会（イッパンザイダンホウジンミヤギリクジョウキョウギキョウカイ） 

 

 ※振込依頼人欄には、以下に示すように競技会名と申込者（団体）情報を入力すること。 

    例 1）県選手権〇〇高等学校  →  ケンセン）マルマルコウ 

    例 2）県選手権□□中学校  →  ケンセン）カクカクチュウ 

    例 3）県選手権（個人）宮城太郎  →  ケンセン）ミヤギタロウ 

 ※エントリーリスト公開後の辞退はいかなる理由においても返金はしない。 

 

13 表彰 

各種目第 3位まで表彰 

 

14 個人情報の取り扱いについて  

・主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。なお、 取得 

した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページ、その他競 

技運営に必要な連絡等に利用する。 

・大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者または主催者が承認した第三者によって大会プログラ 

ム・ポスター等の宣伝材料、テレビ、新聞・雑誌・インターネット・インスタグラム等に掲載されることがあ 

る。 

 

15 免責事項 

・災害、感染症の拡大などが理由で急遽大会を中止にする場合がある。主催者決定の大会中止以外の 

理由による参加料返金は一切行わない。 

・会場及び競技中の怪我等の事故について主催者は応急処置のみを行い、一切の責任を負わない。 



16 「迷惑撮影防止対策」    

「迷惑撮影防止対策」についてアスリートの盗撮、写真・動画の悪用、悪質な SNS投稿は卑劣な行為であ 

り、本競技会において以下の項目を設けることとする。 

①不審な行動を目撃した場合には、速やかに競技役員に知らせる。 

②撮影禁止エリアを設置（スマートフォン・タブレット端末を含め使用禁止）し、望遠レンズ・ズームレンズ 

付きの一眼レフカメラ及びビデオカメラの使用を禁止する。 

別紙「盗撮・透過撮影禁止のお願い」「盗撮・透過撮影禁止のお願いの補足」参照 

③主催者及び競技者の承諾を得ずに撮影をすること、撮影した画像・動画を Web 上（SNS 等含む）に 

アップロードしたりすることは禁止する。放映権及び肖像権の侵害となる場合があるため個人、団体 

に無断で使用することを禁止する。 

④チーム関係者がコーチングボックス内で撮影を行う場合は、主催者に申請・許可を得ること。撮影者 

は、主催者が用意したビブスを着用すること。各団体，３名以内とする。 

     ⑤コーチング BOXはビブス着用者のみとする。コーチングボックスの入場は各チーム 1名とする。 

※高体連，中体連等で発行した許可書は対象外なので注意すること。 

 

17 その他 

・宮城陸上競技協会『2024年度の競技会参加にあたって（http://jaaf-miyagi.com/track-and-）』 を確認

すること。 

・別紙２「TN制度」に関する Q＆Aを確認し、理解したうえで申込を行うこと。 

・強化委員会が競技力測定（パフォーマンス分析）を実施し、その分析結果を宮城陸協ホームページにお 

いて公開または競技力向上を目的に対象者へフィードバックをすることがある。 

   ・一般客の芝生席への入場は禁止する。  

・施設開閉門時間を以下に定める。 

日時 開門 競技場ゲート（1・4）開門 閉門 

7月 5日（金） 11:00 11:30 

競技終了 30分後 7月 6日（土） 
7:00 7:30 

7月 7日（日） 

   ・駐車場 

     選手用の駐車場は JR跡地とする（一般選手、選手送迎用マイクロバス、引率者の車両が利用可能）。 

だだし、満車の場合は近隣の有料駐車場を利用する（利用者自己負担）。 

応援者の車両は JR跡地を利用できない。 

 

 

 
問い合わせ先 

 宮城陸上競技協会事務局 

   TEL ： 022-767-2194  

   FAX ： 022-781-5524 

   E-mail ： info@jaaf-miyagi.com  

 競技委員会（委員長 藤島秀一） 

TEL ： 090-5188-9942  

   Mail ： tenkataihey17@ybb.ne.jp 

 


