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9:30 男子 100m 1～5組 9:20 9:15 中学女子 走り幅跳び(1組) ４6人 9:00 9:30 中学男子 砲丸投げ 26人 9:00

9:40 　 　 6～10組 9:30

9:55 　 　 11～15組 9:45

10:05 16～20組 9:55 10:00 男子 走り高跳び ４６人 9:30 10:00 一般高校
女　　子 やり投げ 20人 9:30

10:20 　 　 21～25組 10:10

10:30 26～30組 10:20

10:45 31組 10:35 10:45 中学女子 走り幅跳び(２組) 45人 10:25

10:55 女子 100m 1～5組 10:45

11:05 6～10組 10:55 11:00 中学女子 砲丸投げ 41人 10:30

11:20 　 　 11～15組 11:10      

11:30 　 　 16～20組 11:20

11:45 　 　 21～24組 11:35 12:00 一般高校
男　　　子 やり投げ(1組) 21人 11:30

12:00 男子 4×100mR 1～5組 11:50 12:15 一般高校
女　　子 走り幅跳び 44人 11:55

12:20 6～10組 12:10

12:40 11～15組 12:30

13:00 女子 4×100mR 1～5組 12:50

13:20 6～10組 13:10 13:45 中学男子 走り幅跳び(1組) ３７人 13:25 13:30 一般高校
男　　　子 砲丸投げ 28人 13:00

13:40 11～15組 13:30 13:30 一般高校
男　　　子 やり投げ(2組) 21人 13:00

14:10 男子 400mH 1～5組 14:00 14:00 女子 走り高跳び 5７人 13:30

14:35 女子 400mH 1～3組 14:25 15:00 中学男子 走り幅跳び(２組) ３７人 14:40

14:50 男子 400m 1～5組 14:40

15:05 　 　 6～10組 14:55 15:30 一般高校
女　　子 砲丸投げ 9人 15:00

15:25 　 　 11～15組 15:15

15:40 　 　 16～23組 15:30 　 　 　 　 　

16:10 女子 400m 1～5組 16:00 16:15 一般高校
男　　　子 走り幅跳び 5１人 15:55

16:25 6～10組 16:15

16:45 11～12組 16:35

　

第6回七十七銀行記録会「チャレンジ2013」タイムテーブル

トラック競技 跳躍競技 投てき競技

《諸注意》 引率の先生方は、生徒の皆さんに徹底してください。 

 
☆開場は7時３０分です。 

 

☆選手召集：出場する組数を確認し、タイムテーブルに定める召集時刻までに競技場所へ集合してください。招集時刻に遅れた場合、棄権とみなし出場できませ

ん。 

参加者数が多いため、時間の厳守にご協力ください。 

 

☆リレーのオーダー用紙：競技開始１時間前までに記録室へ提出してください。用紙は、競技者受付に用意しています。 

 

☆ウォーミングアップ：競技に支障をきたさないように競技場内で行ってください。事故のないように十分注意してください。なお、競技場外の練習場は利用できま

せんのでご注意ください。 

 

☆雨天練習場：雨天の場合のみ利用できます。使用する場合は、事故のないよう十分注意してください。 

 

☆スタート：合図は英語で行いフライングは1回で失格とします。 

 

☆貴重品の管理：貴重品の管理には十分気をつけてください。 

 

☆ごみの処理：ごみは各自で持ち帰ってください。 

 

☆開始式 9:00よりホームストレート前にて（雨天時は雨天走路）行います。 
1．主催者挨拶 
2．七十七銀行陸上競技部員の紹介・決意表明 
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