
平成２５年度 宮城陸上競技協会 強化記録会 
                     〔兼国体予選会〕 
１． 主  催  宮城陸上競技協会 
２． 会  場  仙台市陸上競技場 
３． 参加資格  平成２５年度日本陸上競技連盟登録者 
４． 参加料      １種目１人７００円  
５． 大会期日  平成２５年４月２０日〔土〕 

  申し込み期日 ４月１０日〔火〕厳守 ※締切り後は受け付ません 
６． 競技種目 
トラック種目 １００ｍ男子   １００ｍ女子 

     ８００ｍ男子   ８００ｍ女子 
     ３０００ｍ男子  １５００ｍ女子（一般・高校・中学３年） 
     ４００ｍH 男子  中学１１０ｍＨ（M,9.14） 
     ４００ｍH 女子  中学１００ｍＨ (R, 8.0) 
 

フィールド種目  
〔跳躍〕 三段跳  男子  三段跳  女子 
     走高跳  男子  走高跳 女子 
〔投てき〕円盤投  男子 〔一般・高校〕高校１.75kg 
     ハンマー投男子・〔一般・高校〕  
     ハンマー投女子・〔一般・高校〕 4.0kg 

７． 申し込みは、１人１種目以内とする。※所属による制限はしない。 
     競技参加は、各所属の責任の下に参加ください。 
８． 申し込み先        

宮城陸上競技協会強化委員会 に電子メールにて申し込み様式を添付

ください （申し込み先アドレス kanon400h529@yahoo.co.jp） 
競技日程の詳細は申し込み状況のより決定してＨＰにて掲載します 
 

９．参加料は当日、受付にて徴収いたします。 
参加料は、大会中止の場合以外は返金致しません。 

10．競技会中の事故については、各所属の責任でお願いいたします。 
   主催者は怪我等の応急処置のみ行いますが、責任は負いません。 

11. 開門は７：１０分です。 競技開始３０分前まで競技場内でアップ可、 
   競技場北側の練習走路、多目的広場は専用使用としていないため、原則

としてアップでは使用出来ません。 
12. 競技場前の駐車場は役員のみの利用となります。ＪＲ跡地は引率者の 

   駐車場となります。応援・一般の方の駐車場はありません。 
   駐車場係りの指示に従ってください。 
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