
宮城陸協・強化委員会

〔トラッック競技〕

Ｎ0 時間 性別 種別 種　　　　　　　　目 人数 組 招集時間

9:30 男子 一般・高校 ４００ｍＨ 22 3 9:10

9:50 女子 一般・高校 ４００ｍＨ 16 2 9:30

10:00 男子 一般・高校 ３０００ｍ 43 2 9:40

10:30 男子 中学 ３０００ｍ 49 2 10:10

11:00 男子 一般・高校 １００ｍ 133 17
１組～５組

10:40
６組～１０組

１0：５5
１１組～１７組

１１：10

11:45 女子 一般・高校 １００ｍ 67 8
１組～４組

１1：25
４組～８組

１1：３５

12:15 男子 一般・高校 ８００ｍ 44 6 11:55

12:35 女子 一般・高校 ８００ｍ 21 3 12:15

12:55 男子 中学 ８００ｍ 51 6 12:35

13:15 女子 中学 ８００ｍ 48 6 12:55

13:45 男子 中学 １００ｍ 167 21
１組～５組

１３：２５
６組～１０組

１３：３５
１１組～１５組

１３：４５
１６組～２１組

１３：５５

14:45 女子 中学 １００ｍ 169 21
１組～５組

１４：２５
６組～１０組

１４：３５
１１組～１５組

１４：４５
１６組～２１組

１５：０５

15:45 女子 中学 １００Ｈ 41 6 15:25

16:00 男子 中学 １１０ｎＨ 25 4 15:40

16:15 女子 一般・高校 １５００ｍ 26 1 15:55

16:30 女子 中学 １５００ｍ 22 1 16:10

〔フィールド競技〕

10:00 男子 一般・高校・中学 走高跳 21 9:30

13:00 女子 一般・高校・中学 走高跳 29 12:30

13:00 男子 一般・高校 三段跳 13 12:30

13:00 女子 一般・高校 三段跳 2 12:30

〔投てき競技〕

10:00 男子 一般・高校 円盤投げ 17 9:15

13:00 男子 一般・高校 ハンマー投げ 8 12:45

女子 一般・高校 ハンマー投げ 1 12:45

※ 競技場の開門は７：２０になります。

※

※
　フィールド種目は、各競技の場所で行います。

平成２５年　　宮城陸上競技協会
強化記録会〔国体選考予選会日程〕　　〔訂正〕

招集時間の厳守してください。招集時間に遅れると、当該種目棄権したものとして

処理いたします。

招集場所は、トｔラック種目は、第一ゲート〔１００ｍスタート地点）
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