
第 80 回宮城県陸上競技選手権大会のお知らせ 

 

 日頃より競技会出場，運営にご協力頂き御礼申し上げます。 

近年の気候変動によりスポーツ庁が示す「スポーツ活動における熱中症事故の防止」のガイドラ

インに沿った運用指導を日本陸連より示されたことにより，当協会において検討した結果，選手が

安心・安全に出場頂くため，夏場における長距離種目についてナイター開催を実施することにしま

した。 

  特に中・高校生の競技会出場に当たっては，夜間の移動等を含め，保護者・所属関係者への

ご負担をお掛け致すことになりますが，選手の生命を優先した大会運営にご理解の上，出場頂き

ます事をお願い致します。 

出場所属関係皆様の競技運営へのご協力もあわせてお願い致します。 

 

                      競技実施計画（案） 

1 日目 7 月 4 日（金）  

  ※9：00～17：00   18：00～(ナイトセッション) 

男
子 

成年  300ｍ 男
子 

 5000ｍ 3000ｍSC 
少年 A  300ｍ 300ｍH(0.914/35.0） 

女
子 

成年  300ｍ 女
子 

 5000ｍ 2000ｍSC 
少年 A  300ｍ 300ｍH(0.762/35.0） 

2 日目 ７月 5 日（土） 

  ※9：00-17：00   18：00～（ナイトセッション） 

男
子 

 100ｍ 400ｍ 1500ｍ 110ｍH（1.067/9.14） 男
子 

 10000ｍ 5000W 
 4☓100ｍR 走幅跳 棒高跳 砲丸投 やり投  

少年共通  110ｍH（0.991ｍ/9.14ｍ）   

少年Ｂ  100ｍ 走幅跳 砲丸投       3000m 

女
子 

 100ｍ 400ｍ 1500ｍ  100ｍH（0.838/8.50） 女
子 

 10000ｍ 5000W 
 4☓100ｍR 

少年 A         3000ｍ 

少年Ｂ  100ｍ 1500m  走幅跳    

3 日目 7 月 6 日（日） 

  ※9：00-17：00   

男
子 

 200ｍ 800ｍ 400ｍH  4☓400mR   

 三段跳 走高跳 円盤投 ハンマー投   

少年Ａ  ハンマー投 円盤投   

女
子 

 200ｍ 800ｍ 400ｍH  4☓400mR   

 三段跳 走高跳 円盤投 ハンマー投   

小学生  混合 4☓400mR   

パラの部  100m（男・女）・レーサー   

   

※大会要項は後日ホームページに掲載。 

  

 


